
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。

月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、
も
う
今
期
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

わ
ず
か
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

各
企
業
も
経
営
努
力
を
し
て
い
ま
す
が
、
物
価
の
高
騰
、
人
手
不

足
、
少
子
高
齢
化
と
な
か
な
か
経
済
活
動
が
活
発
化
し
な
い
状
況

で
す
。

そ
の
中
で
、
我
々
が
や
る
べ
き
こ
と
は
、
い
か
に
お
客
様
に
寄
り

添
う
こ
と
が
で
き
る
か
、
お
客
様
の
喜
ぶ
こ
と
、
助
か
る
こ
と
を

我
々
が
実
現
で
き
る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
は
お
客
様
の
現
在
の
年
齢
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な

く
、
一
人
の
見
込
み
客
と
の
出
会
い
か
ら
生
涯
顧
客
に
至
る
時
の

流
れ
の
中
で
、
ず
っ
と
寄
り
添
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

さ
ら
に
、
そ
の
お
客
様
が
子
供
か
ら
大
人
に
な
り
、
親
に
な
り
、

そ
の
子
供･

家
族･

親
戚･

友
人･
知
人
と
、

「
あ
の
ク
リ
サ
ポ
ス
タ
ッ
フ
に
任
せ
れ
ば
安
心
」
と
地
域
で
信
用

信
頼
を
ず
っ
と
得
続
け
る
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

お
客
様
と
直
接
寄
り
添
う
ス
タ
ッ
フ
が
、
感
性
を
磨
き
、
お
客

様
の
心
を
掴
め
る
か
が
勝
負
の
分
か
れ
目
で
す
。

こ
れ
ら
「
心
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」
の
本
質
を
つ
か
む
コ
ツ
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
３
Ｓ
】

① S
y
m

p
a
th

y
m

in
d
 

共
感
マ
イ
ン
ド
と
感
情
移
入

②S
e
n
se

 

五
感
を
活
か
し
顧
客
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る

③S
k
ill 

顧
客
ニ
ー
ズ
を
具
現
化
す
る
能
力

☆
お
客
様
の
立
場
に
立
っ
て
、
お
客
様
の
悩
み
・
痛
み
・
願
い
や

希
望
を
感
じ
取
り
、
そ
れ
を
い
か
に
解
消
し
、
解
決
し
て
い
く
か
、

と
い
う
思
考
で
す
。

伊
田
社
長
の
言
葉

【
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
５
Ｐ
】

①
パ
ー
ソ
ン

人

②
プ
レ
イ
ス

場
所

③
プ
ラ
イ
ス

価
格

④
プ
ロ
ダ
ク
ト

商
品

⑤
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

売
り
方

☆
一
番
信
用
の
あ
る
最
適
な
人
が
、
そ
の
地
域
の
ど
こ
ま
で
の
範

囲
で
、
こ
の
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
、
い
く
ら
の
価
格
設
定
で
、
ど

の
よ
う
な
売
り
方
を
行
う
か
を
考
え
る
こ
と
で
す
。

全
社
員
一
人
一
人
が
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
考
え
、
お
客
様
の
お

役
立
ち
を
し
、
売
れ
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
、
さ
ら
に
は
「
売
れ

続
け
る
仕
組
み
」
を
創
る
こ
と
、
つ
ま
り
お
客
様
が
自
ら
我
が
社

の
店
舗
に
依
頼
す
る
状
態
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
為
に
は
、
徹
底
し
て
お
客
様
目
線
に
立
ち
、
お
客
様
に
満
足

し
て
も
ら
う
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
・
提
供
し
て
、
明
確
な

タ
ー
ゲ
ッ
ト
顧
客
に
向
け
て
情
報
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。全

社
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う

ク
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今年の漢字～新入社員編～
新入社員の皆さんに恒例の「今年の漢字」を考えてもらいました！

どんな1年目になるか楽しみですね(^^♪ これから一緒に会社を盛り上げていきましょう！



部門紹介

今回の部門紹介は、初登場！「リハビリデイあしす
と」の紹介です スタッフの皆さんが普段どんなお
仕事をされているか知らない方もいらっしゃるので
はないでしょうか？専門用語の解説などを交えなが
ら仕事の様子を紹介します。

専門用語
〇パワーリハビリ
筋力強化とは違い老化に対するリハビリテーションの
ことを言います。マシントレーニングを軽負荷で行
い、全身各部の使っていない筋を動かすことにより
効果が得られます。
〇フレイル
病気ではなく加齢とともに、筋力や心身の活力が低下
し、健康な状態と日常生活でサポートが必要な介護状
態との中間のことを言います。

カフェティータイム
あしすとでは、来所時と帰宅前にカフェティータイム
と称したお茶の時間があります。同じテーブルに座っ
た利用者様同士でお茶を飲んだりお菓子を食べながら
会話を楽しんだり、親交を
深めていただく時間です。
オリエンテーション
準備体操をする前に
利用者の皆様に半日の
流れをお話しします。

＜皆勤賞＞
4月1日から翌年の3月31日までの1年間で1度も利用
日にお休みをされなかった利用者様に贈られる賞で、
毎年表彰状をお渡ししています。またコロナの時
期は控えていましたが、今年はご褒美ごちそう
パーティーを開催しました。皆勤賞を取られた利
用者様をお食事会に招待し、少し豪華なお食事を
しながらスタッフの企画した出し物などを鑑賞し、
楽しんでいただきました。

あしすとの1日

8：30 朝礼・送迎

9：20 ｶﾌｪﾃｨｰﾀｲﾑ

(手洗い・バイタル測定

など)

9：40 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ、体操

10：00 ﾊﾟﾜｰﾘﾊﾋﾞﾘ(個別ﾘﾊﾋﾞ

ﾘ)、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾘﾊﾋﾞﾘ、口

腔体操

11：50 ｶﾌｪﾃｨｰﾀｲﾑ

12：10 送迎

13：30 ｶﾌｪﾃｨｰﾀｲﾑ

14：10 ﾊﾟﾜｰﾘﾊﾋﾞﾘ(個別ﾘﾊﾋﾞ

ﾘ)、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾘﾊﾋﾞﾘ、口

腔体操

16：00 ｶﾌｪﾃｨｰﾀｲﾑ

16：15 送迎

17：30 清掃・終礼終業

※月1回事業所会議

休憩時間は12：10～13：30の間。
送迎により都度変更あり。

第3弾



コメダ珈琲店津山院庄店が7月6日(木)にオープンしま
した！オープンに先立ち6月25日(日)に、お披露目とス
タッフの研修を兼ねて、社員さん向けのレセプション
が行われました。社員さんのご家族もたくさん参加さ
れ、いろんなところで笑い声が飛び交い、できたばか
りのお店で皆さん食事を楽しんでおられました。
遠方の方や都合がつかず参加できなかった方もおられ
ると思いますので、お近くに来られた際は、ぜひコメ
ダ珈琲店に足を運んでみてくださいね♪

『コーチとしての自覚』
カーブス境港／米川千尋

『メンバーさんに話しかけることが
怖くなった入社5日目』

カーブス大洲／塚本千尋

『全体告知でやっちまった』
メンズ・カーブス／渡邊賢

『介護士として』
あしすと彦名／松本みづき

『諦める勇気も大切』
ほのかみ／小谷明輝

『ついつい素の自分』
コメダ津山院庄／小倉由靖

『初回から振替ミス』
明光福市／中島智明

『大学受験指導』
明光桜ヶ丘／中川富美也

ノミネート作品発表

やっちまった大賞とは…
 仕事中に起きたチャレンジしたか
らこその失敗を赤裸々に語っても
らい、失敗を責めるのではなく活
かす文化でチャレンジ精神を持っ
た社員を表彰する賞です。投票の
結果、上位８作品がノミネート賞
と決定しました。
夏会議で、このノミネート作品を
対象に「やっちまった大賞」「社
長賞」「専務賞」「委員会賞」を
発表します。お楽しみに！

大
賞
は
誰
の
手
に
！

やっちまった大賞

青
木
さ
ん
発
案
☆

社
内
報
委
員
会
企
画

コメダ珈琲店

津山院庄店OPEN



社内報委員会

松本理恵
岡本香織
小谷明輝
財間香織

発
行

原翔子
小川花菜
三浦智子

協
力

クリサポの皆さん
（写真・コメント提供）

【夏会議】

日時：2023年9月17日（日）
場所：岡山市（予定）

お知らせ
【昇進】

山崎伸一 さん
7月1日よりM社長代理

近原俊宏 さん
7月1日より部長

白石浩一 さん
7月1日より課長

♡お誕生日おめでとうございます♡
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